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Pre- reglstratlon required for all activities and ad-hoc events.
Activities may be subjected to changes.
The centre reserves the rights and discretion in the allocation of activity vacancies.
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	周日 活动
	WEEKLY ACTIVITIES TOUCHPOINT@Yishun436
	6481 4158
	MONDAY | 星期一
	椅子尊巴舞
	社区保健站
	拉米游戏
	早餐俱乐部

	TUESDAY | 星期二
	低冲击运动
	有氧运动
	早餐俱乐部
	拉米游戏

	WEDNESDAY | 星期三
	自由活动
	早餐俱乐部
	椅子尊巴舞
	拉米游戏

	THURSDAY | 星期四
	尊巴运动
	社区保健站
	拉米游戏

	FRIDAY | 星期五
	早餐俱乐部
	自由活动
	拉米游戏
	低冲击有氧运动




